skoltidningen

T =2025



Polen och
Slovakien tack
vare Erasmus

Ak 9 kunde genomféra en studieresa till
bade Polen, Krakow och Slovakien,
Liptovsky Mikulaus. Det var tack vare
Erasmus, Deni, Magister Sebastian och
skolans stiftelse.

Vecka 41 sa akte hela ak 9 och 8 lirare
fran hogstadiet ivag pa en veckolang resa
till Slovakien med ett studiebesok i
forintelseldgret Auschwitz. Resan hade
som mal att frdmja intereuropeisk
forstaelse som en del av
Erasmusprogrammet.

Erasmusprogrammet dar ett europeiskt
program framtaget for att framja ett okat
samarbete mellan EU-ldnder. Detta
program skapade en mojlighet for skolan
att med hjdlp av tyskaldraren Deni,
tillsammans med en partnerskola i den
slovakiska staden Liptovsky Mikulas soka
de pengar som kravdes for
genomforandet av resan. Resans syfte var
att framja deltagarnas kunskaper om
varandras lander. Samtidigt ville man ge
eleverna pa skolan nya perspektiv och
erfarenheter da de pa studiebesok i
Liptovsky Mikulas fick se hur skolan ar i
Slovakien. Da Liptovsky Mikula$ enbart
ligger cirka 2-3 timmar busstur fran
Auschwitz var det ett naturligt val att
ocksd anvdnda  studiebesoket  till
Liptovsky Mikulas for att upplysa om
judarnas historia, judeforfoljelser i
historien och for att varna fér en okad
antisemitism runtom i Europa. Det var
viktigt for oss och for niorna att gora det
hadr i borjan av ak 9 for vi har sett valdigt
mycket positiva effekter efter det, sager
magister Sebastian. Genom att fa
perspektiv dven fran de slovakiska
eleverna gav det eleverna i ak 9 en fortsatt
Okad forstaelse for antisemitism bade nu
och da.

Som tidigare ndmnt sa ligger Liptovsky
Mikulas$ ca 2-3 h fran den polska staden
Os$wiecim dar forintelselagret Auschwitz
ar beldget. Detta utgjorde ett naturligt
delmal for resan da det adderar ytterligare
till de nya perspektiv som ak 9 fick under
resan. Studiebesoket inleddes med en
noggrann sdkerhetskontroll likt de som
vanligen aterfinns pa en flygplats varpa
den guidade visningen inleddes.Visningen
involverade bade det aldre
koncentrationsldgret Auschwitz I och det
nyare forintelse- och
koncentrationslagret Auschwitz I1
(Birkenau). Eleverna fick tillsammans
med guiden och med ldrarna till exempel
se insidan av de baracker ddr fangarna i
Auschwitz IT holls fangna.

Jack, en elev i arskurs 9 beskriver
studiebesoket som en  kdnslosam
upplevelse for manga dar det for honom
var dgodelarna tillhorande de judiska
fangarna som bevarats samt
levnadsvillkoren i barackerna, alltsa det
faktum att fangarna levde otroligt trangt
(ca 1m2 per fange), som var extra
kanslosamt.

Sammanfattningsvis var resan pa det
stora hela en ldrorik och givande
upplevelse som gav fler perspektiv
gdllande Forintelsen samt en o©kad
forstaelse hos eleverna vad galler bade
antisemitismen i stort samt det historiska
som skedde just dd. Dessutom var resan
givande for 9:an sett till umgange vilket
Jack uttrycker sig kring: “Som klass kom
vi ndrmre, ddr det verkligen var viktigt att
ha med kamraterna pa resan, bade for att
ta in besoket till Auschwitz samt allmant
ha det skoj pa resan”. Det som alltsa inte
far underskattas ar vikten av att ha med
sig sina skolkamrater pa ett sadant hdr
langt och  krdvande  studiebesok
innehallandes massa nya intryck. En
lyckad resa med andra ord som verkligen
tal att goras om!

Lds mer om studiebesoket i 9ornas
dagbocker!



Nobeldagen 1
Maria
Elementarskola

Maria Elementarskolan hade ordnat en
Nobeldag dar alla var varmt valkomna.
Den dagen samlades vi for att fira
kreativitet, nyfikenhet  och allt
fantastiskt arbete som eleverna har gjort
under 3ret. Arets pris gdr till den som
gjort den mest unika och enastdende
novellen fran 7:an till 9:an.

Vi frdgade vinnaren av drets nobelpris,
Nicolai, pa en intervju. Dessa var fragorna
som vi stdllde:

Vad var den ursprungliga gnistan eller
idén som satte igang ditt arbete?

"-Det var nog andra dagen sa gick vi en
tipsrunda runt staden och det var forst
ndr vi kom till en utsikt av gamla staden
da den kom fram f6r mig.”

Vad vad den storsta utmaningen som du
motte pa viagen?

“-Det som jag motte under perioden som
jag skrev novellen var nog hur svart det
var att binda ihop bérjan och slutet, det
var ocksa svart att gestalta, men det var
inte sa svart att 1osa. “

Under dagen fick vi ta del av
prisutdelningen och inspirerande
presentationer, och vi samlades ocksa for
en hogtidlig Nobellunch dar vi firade
tillsammans.

Arets stora pris var en hyllning till mod,
nytdnkande och engagemang och visar pa
det som gor skillnad bade i arbete och i
skolan.

Tack till alla elever och medarbetare som
gjort denna dag mojlig.

Hur kandes det nar du fick veta att du
vunnit?

“-Det kdndes valdigt roligt och jag var
forvanad just for att jag inte riktigt visste
vad jag skulle gora. Forsta dagen ville jag
inte komma och trodde bara att jag var
nominerad, det var bara efter ett tag ndr
hon ldste upp de nominerade som jag
fattade att jag vunnit.”

Finns det nagon forfattare eller bok som
har paverkat ditt skrivande mycket?

"-Kanske lite, pa lektionen sa laste
Magister  Sebastian  boken  Mina
Drommars Stad, boken inspirerade mig
lite om hur den gestaltade och beskriv
staden.



Traning pa
schemat

Vi i arskurs 7-9 pa Maria Elementar-
skola har under de senaste tva aren
haft privilegiet att kunna gymma en
gang i veckan pa Nordic Wellness,
Hogbergs-gatan 48. Detta har ersatt en
av de tva idrottslektionerna vi tidigare
hade. Nu har vi tillsammans besokt
gymmet och fragat dem om hur deras
upplevelse av oss har varit. Vi har aven
tagit oss ut i korridorerna pa skolan
och intervjuat bade elever och larare.

Det forsta vi mots av nar vi kliver in
genom glasddrrarna ar en mjuk doft av
vanilj. Vi hor den 1aga musiken som spelas
i bakgrunden nadr vi sdtter oss ner och tar
av skorna. Klockan ar 15.30 och vi ska
precis avsluta dagen med ett gympass

tillsammans med vanner och 16pband.
Men for vissa personer har dagsrutinerna
precis borjat. Bakom disken star dagens
traningsansvariga Ebba och Keira som
vdlkomnar oss med ett glatt leende. De
har arbetat har i cirka 1 ar och varit
ndrvarande sa ldnge vi pa skolan har haft
tillgang till gymmet. Vi har intervjuat dem
for att fa deras och de andra bestkarnas
perspektiv pa hur vi beter oss pa gymmet
och om vad vi kan forbattra i framtiden.

Nar vi stdllde frdgan om vad de tycker om
att det ar sd manga ungdomar som tranar
pa deras gym sa var deras svar mycket
glatt. De tyckte att det var roligt och
viktigt for ungdomar att bli introducerade
till gym i en tidig alder samtidigt som de
tyckte att traningen inte ska ta upp allt for
stor del av ens liv.




De gav oss dven en hel del bra tips pa hur
man kan gora som nyborjare pd ett gym
for att ha en hallbar traning. Om man inte
ar van vid traningen pa ett gym ar det
viktigt att inte borja lyfta for tunga vikter
och att man ska ga upp hela tiden for att
utvecklas. Det tyckte dven att det var bra
om man hade med sig en kompis som
gymmat ett tag for att veta hur man ska
hantera maskiner och aven hur man ska
bete sig. Vi frdgade dven dem om hur de
ser pa framtiden och det ser mycket ljust
ut for oss pa skolan. Dock sa tyckte de att
vissa personer skulle fokusera mer pa att
trana an att sta och prata. Trots det sa att
det bara var roligt att ha oss dar och att de
hoppades att vi skulle fortsatta att
gymma hos dem. Vi lamnar sedan
gymmet och ror oss upp mot skolan dar vi
ska mota upp eleverna Filippa och Selma
fran arskurs 8.

Vi méter upp tva elever i den tranga
korridoren och far trots
omstdndigheterna ihop en snabb intervju.
Vi fragade dem fragan om deras arbete pa
lektionerna paverkas pa nagot sdtt efter
att de har gymmat. Bade tyckte att det
kandes som att man var bade mer
fokuserad och pigg pa lektionen efter att
ha gymmat. Det dr ndgot som jag sjdlv
aven kan hdlla med om. Genom den smala
korridoren hor vi ekot av klockan som
ringer och skolan dr slut for dagen. Alla
elever skyndar sig ut mot den lilla
trddorren. Nagra av dem ar pa vdg hem,
andra ska ga vidare till ndsta lektion och
en del av dem &r pa vag ner till
Hogbergsgatan for att avsluta dagen med
ett traningspass.




Hogstadiets
arliga skidresa

I februari ar det dags for hdgstadiets
skidresa. Ak 8 och 9 har redan fatt
uppleva dventyret tidigare ar, men nu &r
det ak 7:s tur att spanna fast skidorna och
ge sig ut i backarna. Vi har samlat allt du
behover veta infér dagen, fran
forvantningar till praktisk information.

Det kommer vara en buss pa
Hogbergsgatan 52 klockan 6 som tar alla
elever till Romme Alpin. Liftkort kommer
lararna ge ut till eleverna. Bussresa,
liftkorten, utrustningen kommer eleverna
fa 1ana under dagen fran Romme. Om man
har egen Utrustning ar det valfritt att ta
med. Matkuponger kommer delas ut pa
bussen och om man ska aka sjdlv till
Romme alpin ar det viktigt att kontakta
en larare sa vi hdr pa maria elementar inte
star och vantar pa dig. kommer skolan ta
hand om sa det kommer inte kosta er
vardnadshavare en enda slant

Nar och vart aker vi?

Datum: 19/2-2026
Fran: Hogbergsgatan 52 kl 06.00

Till: Romme alpin, Borlange

Vad ingar?
Bussresa
Liftkort
Gratis skid/snowboardutrustning (egen
utrustning &r tillaten).

Lunchkupong f6r mat i backarna

Forvantningar och minnen

Alexander Vatsel i dk 8 minns skidresan
som rolig och handelserik. Det jobbigaste
var att ga upp sa tidigt pa morgonen. Som
tur var gick det att vila pa bussresan och
nar de vdl kom fram sa var det vart det.
“Det var kul att dka med vdnnerna fran
skolan” sdager han och beskriver dagen
som full av skratt och glddje. Backarna
bjod pa nagot for alla, tycker Alexander.
Det fanns en bra mix av svarighetsgrader
och typer av backar, dven om liftkderna
kunde bli lite 1dnga. “Men det gick dnda
att sta ut", tilldgger han.



Det nya rummet
1 skolan

Med ett nytt allrum och en modern
hemkunskapssal skapas nya mojligheter
for bade studier och gemenskap.
Forandringen minskar stressen i
skoldagen och gor skolmiljon mer
tillganglig fér bade elever och personal.

Allrummet dr den nya salen i skolan och
kommer att anvdandas som ett rum dar
man kan vara innan skolan boérjar och
under raster. Tanken med rummet ar att
skapa en lugn och trivsam miljo dar elever
kan umgas, vila eller férbereda sig infor
lektioner.

Allrummet berdknas Oppna fram till
varen, det ska vara en plats dir elever
kdanner sig valkomna och kan spendera
sin fritid pd ett meningsfullt sdtt. Lokalen
ar uppdelad i tva delar: ett allrum och en
hemkunskapssal. Denna uppdelning gor
det mojligt att anvanda lokalerna flexibelt
under bade skoltid och fritid.

Hemkunskapssalen har tidigare legat vid
Odenplan, men har nu flyttats till skolans
omrade. Detta har underldttat vardagen
for bade elever och lirare, eftersom
restiden till och fran lektionerna har
forsvunnit. Tidigare behovde eleverna aka
en langre strdacka for att ta sig till
hemkunskapen, vilket ofta skapade stress
och gjorde att lektionerna blev kortare.
Nu kan lektionerna bérja i tid och
genomforas i lugnare tempo.

——
il

Den nya salen invigdes under
hostterminen och har redan borjat
anvandas av  arskurs 9. Under

varterminen kommer dven arskurs 8 att
fa anvinda den nya hemkunskapssalen
och f3 sitt férsta intryck.

Ruth, som &r hemkunskapslirare pa
skolan, berattar att den nya salen gor stor
skillnad i skolvardagen. Hon menar att
det underlittar bade undervisningen och
samarbetet mellan andra larare, eftersom
salen ligger i samma byggnad som resten
av klassrummen. Det blir enklare att fa
hjdlp av andra ldrare och mer tid kan
laggas pa elevernas larande.



Lucia tag fyller
Maria kyrka med
gladje och ljus

For forsta gangen har det varit fler killar
an tjejer som vill medverka i luciakoren.
Det glddjer Marta, eftersom tidigare ar
har det framst varit tjejer som anmalt
sig. Allt fler vagar prova och visa att de
vill och kan vara med och delta i koren.
Marta menar alltsa att antalet elever som
velat vara med i frivilliga koren har okat
genom aren.

For forsta gangen har det varit fler killar
an tjejer som vill medverka i luciakoren.
Det glddjer Marta, eftersom tidigare ar
har det framst varit tjejer som anmalt sig.
Allt fler vagar prova och visa att de vill
och kan vara med och delta i koren. Marta
menar alltsd att antalet elever som velat
vara med i frivilliga kdren har 6kat genom
aren.

Marta dr huvudansvarig for luciafirandet
och arbetar hart under aret. I mars borjar
Marta boka tid i kyrkan, och har behovt
anpassa sig for scheman i olika klasser for
att kunna 6va med dem for att elever i
koren ska kunna fa basta forutsattningar.
Daremot far hon hjalp av Ovriga ldrare
med uppgifter som bland annat tdnda
macheter som elever hdller i ndr de gar
mot scenen eller att knyta rdda lucia-
band runt midjan pa tjejer. Ovriga elever
bjuds pa fika efter firandet. Eftersom att
nya elever borjar pa skolan sa ar det
viktigt att man redan efter sommarlovet
bestammer ifall man vill vara med i
frivilliga koren eller inte. De som anmalt
sig borjar redan efter sommarlovet trana
pa texterna till lucia och Marta tycker att
det ar viktigt att borja 6va i god tid.

Under Covid-19 var Marta sorgligt vis
tvungen att instdlla Luciakonserten, men
ndsta ar var den igang igen!

ucia dr en sjalvklarhet for mdnga elever
och manga deltar flera ar. En elev med ett
ars erfarenhet pastar att det basta med
lucia dr julkdnslan som vdcks fram av
upptrddandet och att umgds och fa
mojligheten att framféra nagot for resten
av skolan. Att upptrdada framfor en stor
mangd av folk kan vara skrammande ifall
det ar ovant. Eleven berdttar att det gloms
bort och fokuset hamnar pa att upptrada
sitt basta.

Den tolfte december, klockan 10 ar det
aterigen dags for Maria elementars
luciakonsert, i Maria Magdalena kyrka.
Luciakonserten har alltid varit en
uppskattad  jultradition pa  Maria
Elementar. Luciafirandet ska vara ett satt
att sprida gladje, hoppfullhet och
samhorighet hos publiken. Koren sjunger
traditionella lucia latar men dven ar tva av
latarna Martas egenskrivna latar som vi
sjunger pa luciakonserten. I ar kan vi
forvanta oss en lika stralande konsert
som alltid, med &rets nya sjuor samt
attorna och niorna med stor erfarenhet i
koren.

Det dr extremt viktigt att det ska vara
gratis att ga pa den hdr konserten,
berdttar Marta som dr regissOren av
luciakonserten, samt musiklarare i
skolan. Det dr en del av traditionen,
tillagger hon.

Pa luciakonserten dr det inte bara elever
fran skolan som njuter av den fantastiska
upplevelsen, men dven Sodermalmsbor,
fore detta elever och fordldrar.

Nu véntar drets barn foér en ytterligare
traditionell konsert,

Kom och fira lucia med oss, har pa Maria
Elementar skola!



Framgang i
Musikaliska

Samarbete mellan organisationer
stirker gemenskap

Eleverna i arskurs 2 har redan imponerat
i matsalen med sitt starka samarbete och
sina tydliga framtradanden. Nu tar de

ndsta steg tillsammans med
Kulturskolan och far chansen att
upptrida pa den stora scenen i

Musikaliska, dar de kommer att sjunga
tillsammans med flera andra skolor fran
hela staden. Musiklararen beskriver hur
stort detta dr for henne: “Att fa halla en
konsert med eleverna betyder oerhort
mycket for mig... En konsert skapar
stolthet, sammanhallning och mod. For
manga elever ar det forsta gangen de star
pa scen och vagar visa vad de kan.”

Efter flera veckors intensivt arbete har
eleverna finslipat bade sang, rytm och
rorelser. Under repetitionerna har fokus
legat pa att samarbeta, lyssna pd varandra
i grupper och vaga sjunga med storre
sjalvfortroende. Marta berattar:
VElevernas utveckling under
forberedelserna har varit valdigt
imponerande... De har byggt upp

trygghet, vagat prova nya idéer och
stottat varandra.”

Konserten i Musikaliska ingar i ett storre
kulturprojekt dar Kulturskolan
samarbetar med flera skolor i kommunen.
Syftet dr att ge yngre elever mojligheten
att upptrdda i en professionell miljo och
inspirera dem till fortsatt musikalisk
utveckling.

For mdnga av tvaorna blir detta forsta
gangen de star pa en riktig scen med ljus,
ljudteknik och dirigent, en upplevelse

som bade vicker forvintan och

nervositet.

Marta berattar daven om arbetet bakom
kulisserna: ”Det fanns faktiskt tva latar
som var lite extra utmanande for oss, Nar
jag far bestimma och Rymden, men just
ddrfor blev de ocksd mest givande att
arbeta med.”

Arbetet har ocksa gett skolan en mojlighet
att stdrka sin satsning pa kultur och vilja
att sjunga mer. Ldrarna berdttar att
musikprojektet paverkat elevernas vardag
positivt och forbattrat deras
samarbetsformaga aven utanfor
musiklektionerna. Projektet lyfts alltsa
fram som ett exempel pa hur kreativt
arbete kan stdrka bade gemenskap och
sjalvfortroende hos eleverna.

Nar eleverna nu Kliver ut pa scenen i
Musikaliska bar de med sig veckor av
ovning, mod och gemensamt ansvar.
Oavsett hur nervosa de dn dar visar
projektet att de redan har vuxit — bade
som grupp och som unga artister. Som
musiklarare Marta sager: ”Det viktigaste
dar inte bara att sjunga rdtt, utan att kunna
sjunga tillsammans som grupp.




Tea and study

Te, kakor och laxhjdlp, kan det bli en
bdttre start pa helgen? P3 Maria
Elementarskola har ett nytt studiestod i
form av Tea and Study gjort fredagarna
bade mysigare och mer motiverande for
elever i darskurs 4-5. Vi har besokt
biblioteket for att ta reda pa varfor
satsningen blivit en succé.

P3 Maria Elementarskola har arskurs 4—5
testat ett nytt uppldgg pa studiestod som
kallas Tea and Study. Varje fredag halls
det i skolans bibliotek. Dar bjuds det pa te
och kakor, men framfor allt far eleverna
hjalp av ldarare med laxor och uppgifter. Vi
har besokt Tea and Study och intervjuat
bade elever fran arskurs 4 och 5, men
aven froken Nicole som dr en av dem som
startade detta.

Det forsta som motte oss ndr vi klev in
genom dorren var de fina dukarna pa
borden och volangerna som hdngde i
taket. Stamningen mellan eleverna var
valdigt god och man markte direkt att alla
hjalpte varandra. Nagot som verkligen
stack ut var att trots att mdnga pratade
samtidigt var ljudnivan 1ag och lugn. Det
gjorde att det kdndes som att alla fick bra
studiero om de behovde. I rummet kdnde
man doften av te och kakor, men ocksa ett
varmt bemotande. Man kdnde sig
verkligen valkommen.

Det ar froken Nicole som tillsammans
med froken Tina har bestamt sig for att
genomfora Tea and Study pa fredagar.
Nicole berattar att idén fran bérjan kom
fran en annan skolan som anvander det.
Darfor har de satsat pd Tea and Study och
kopt in material for att gora det extra
mysigt. Det ska kdnnas mer som ett “tea
party” an ett vanligt studiestéd. Hela idén
handlar om att gora studiestddet till
nagot roligt, sd att fler elever vill delta.
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Te and Study

Mer dn ett vanligt studiestod

Froken Nicole marker snabbt att
elevernas motivation har blivit mycket
battre. Hon tycker att Tea and Study ger
mer dn ett vanligt studiestdd, sager hon
med ett leende pa lipparna. Det syns
tydligt att hon dar n6jd med resultatet och
glad over hur bra det har fungerat.

Men finns det egentligen nagon skillnad
mellan Tea and Study och vanligt
studiestod? Nicole tittar ut genom
fonstret, ler och sdger att den storsta
skillnaden ar att Tea and Study inte ar
obligatoriskt. Det dr istdllet ett mysigt
tillfdlle dar eleverna kan avrunda sin
vecka och starta helgen pa ett bra sitt.
Samtidigt kan de forbereda sig infor ndsta
vecka och skapa en bra grund. Pa sa satt
kidnns det som att Tea and Study bade
avslutar veckan och forbereder for den
som kommer, sa att eleverna kan ga hem
och ta helg pa riktigt.

Det har dr lararens perspektiv, och det ar
latt att forsta att hon som varit med och
skapat idén ar valdigt entusiastisk. Men
det viktigaste ar ju anda eleverna, sa vad
tycker de?

Vi intervjuade nagra elever fran arskurs 4
och 5. Deras svar var korta och
varierande, men det fanns en tydlig
gemensam asikt. Alla eleverna tyckte att
Tea and Study ar en plats diar man kan
jobba tillsammans med kompisar och
samtidigt fa hjdlp av ldrare om man inte
forstar. Under intervjuerna markte vi att
eleverna verkligen uppskattade det
nystartade projektet. De tyckte att det var
mycket battre dan vanligt studiestod och
att det kdandes som en naturlig del av
skoldagen.

Bade lirare och elever pd mellanstadiet
tycker att Tea and Study ar en valdigt bra
idé och darfor kommer det att fortsatta,
men bara for arskurs 4 och 5.

Med det stora genomslaget har Tea and
Study blivit en positiv utveckling for
skolan. Det har bidragit till o©kad
gemenskap mellan eleverna och gjort
studierna lite lattare och roligare.

Nar vi lamnar froken Nicole och doften av
Earl Grey som fortfarande fyller rummet,
tittar vi pa varandra och sdger samma sak
samtidigt:

"Borde man inte inféra Tea and Study pa
hogstadiet ocksa, fast i en lite dldre
variant?”

Med de orden ldmnar vi lokalen och
lamnar er ldsare med fragan om detta ar
nagot som borde utvecklas vidare pa
skolan.
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Lucia tag fyller Maria
kyrka med
gladje och ljus

For forsta gangen har det varit fler killar dn tjejer
som vill medverka i luciakoren. Det gladjer Marta,
eftersom tidigare ar har det framst varit tjejer som
anmialt sig. Allt fler viagar prova och visa att de vill
och kan vara med och delta i koren. Marta menar
alltsa att antalet elever som velat vara med i
frivilliga kren har 6kat genom dren.

For forsta gangen har det varit fler killar
an tjejer som vill medverka i luciakoren.
Det gladjer Marta, eftersom tidigare ar
har det framst varit tjejer som anmalt sig.
Allt fler vagar prova och visa att de vill
och kan vara med och delta i kdren. Marta
menar alltsd att antalet elever som velat
vara med i frivilliga koren har 6kat genom
aren.

Marta ar huvudansvarig for luciafirandet
och arbetar hart under aret. I mars borjar
Marta boka tid i kyrkan, och har behovt
anpassa sig for scheman i olika klasser for
att kunna 6va med dem for att elever i
koren ska kunna fa basta forutsattningar.
Ddremot far hon hjdlp av 6vriga ldrare
med uppgifter som bland annat tdnda
macheter som elever haller i nar de gar
mot scenen eller att knyta rdda lucia-
band runt midjan pa tjejer. Ovriga elever
bjuds pa fika efter firandet.

Eftersom att nya elever borjar pa skolan
sd dr det viktigt att man redan efter
sommarlovet bestammer ifall man vill
vara med i frivilliga koren eller inte. De
som anmalt sig borjar redan efter
sommarlovet trdna pa texterna till lucia
och Marta tycker att det dr viktigt att
borja 6vaigod tid.

Under Covid-19 var Marta sorgligt vis
tvungen att instdlla Luciakonserten, men
ndsta ar var den igang igen!

Lucia dr en sjdlvklarhet féor manga elever och
manga deltar flera dr. En elev med ett ars
erfarenhet pastar att det basta med lucia &r
julkdnslan som vacks fram av upptradandet och
att umgas och fa mojligheten att framféra nagot
for resten av skolan. Att upptrdda framfor en stor
mangd av folk kan vara skrammande ifall det ar
ovant. Eleven berdttar att det gloms bort och
fokuset hamnar pa att upptrada sitt basta.

Den tolfte december, klockan 10 dr det aterigen
dags for Maria elementars luciakonsert, i Maria
Magdalena kyrka. Luciakonserten har alltid varit
en uppskattad jultradition pa Maria Elementar.
Luciafirandet ska vara ett sdtt att sprida glddje,
hoppfullhet och samhorighet hos publiken.
Koren sjunger traditionella lucia latar men dven
dr tva av latarna Martas egenskrivna latar som vi
sjunger pa luciakonserten. I ar kan vi forvdnta
oss en lika stralande konsert som alltid, med
arets nya sjuor samt attorna och niorna med stor
erfarenhet i koren.

Det ar extremt viktigt att det ska vara gratis att
gad pa den har konserten, berdttar Marta som ar
regissoren av luciakonserten, samt musikldrare i
skolan. Det dr en del av traditionen, tillagger hon.
P3 luciakonserten dr det inte bara elever fran
skolan som njuter av den fantastiska
upplevelsen, men dven Sddermalmsbor, fore
detta elever och fordldrar.

Nu vantar drets barn for en ytterligare
traditionell konsert,

Kom och fira lucia med oss, hdr pa Maria
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Skolan har fatt
egen kock!

Forra aret kom Maria Elementars skolmat
fran Kleins Kitchen. I borjan uppskattades
maten for sitt breda utbud, men efter ett
tag borjade manga tréttna pa att samma
ritter dterkom ndstan varje vecka. Detta
gjorde att fler elever valde att hoppa 6ver
lunchen. Darfér har vi nu fatt en egen
kock som lagar var mat. Men vad tycker
egentligen skolan om férandringen?
Enligt Elin Wirstrom, som tillagar maten,
ater nastan alla elever det som tillagas.

En elev fran arskurs 8, upplever att flera
elever dter lunchen dn tidigare, daribland
hon sjdlv. Dock tycker hon att den skulle
kunna pendla mer och lite mer varierande
ratter hade uppskattats. Hon tycker att
sarskilt pasta, kebab och falafel har blivit
bittre den hir terminen. Aven
gronsakerna dr fraschare.

Elin, var nya kock, berittar att det &r
valdigt lite som kops fardiglagat, ndstan
enbart kottbullar, panerad fisk och
kyckling. Vissa gronsaker kops dven
fardigskurna, men inte till mindre rdtter
som till exempel vid nobel.

Da Elin jobbat ldnge som kock brukar hon
testa sig fram ndr hon hittar pa nya ratter.
Sjalvklart ar det lite krangligare ndr man
lagar sa mycket mat och till en buffé,
darfor har hon vissa “sdkra kort” som till
exempel pasta med kottbullar som
serveras lite da och da.

Men varfor tycker fler om maten? Jo, det
ar formodligen for att det finns mer
protein idag dn tidigare. Trots att det
finns ett stérre utbud av grénsaker sa
serveras det fler kottratter vilket manga
elever sdkert dter mer av.

Det ar ytterst lite matrester som slangts
den hir terminen da skolan har boérjat
med ndgot som kallas fér “karma”, alltsa
att man tar hand om och kyler ned den
mat som serverats de senaste dagarna for
att sedan servera som en extrardtt eller
ateranvanda de kommande dagarna. Sa
genom att jobba vidare med den mat som
redan finns kan man minska matsvinnet
och ge alternativ for de som inte tycker
sarskilt mycket om dagens rdtt. Detta ar
valdigt viktigt d@ maten inte bestills
narproducerat (det dr svart att halla sig
till budgeten da) och eftersom man inte
vill slésa pa resurserna ytterligare nar
maten redan akt lang vdg innan den
hamnat pa tallriken.
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